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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE S. TEOTONIO

Departamento de Expressoes
Critérios

de Avaliacao e de Classificacao dos alunos

Disciplinas de:

Educacao Fisica/ Educagdo Visual/ Educac¢do Tecnologica
/Oficina Artes/ Musica



EDUCACAO FiSICA

Dominio

Aprendizagens Essenciais

Instrumentos de
Avaliagdo

%

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

A—Area das
atividades
fisicas

60%

¢ Relacionar-se com cordialidade e respeito pelos seus
companheiros, quer no papel de parceiros quer no de
adversarios. (situacdo de jogo).

e Cooperar nas situacdes de aprendizagem e de
organizacdo, escolhendo as agbes favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente relacional, na atividade da
turma.

e Aceitar o apoio dos companheiros nos esforgos de
aperfeicoamento préprio, bem como as op¢des do(s)
outro(s) e as dificuldades reveladas por ele(s). (exercicio
critério)

B —Areada
Aptid3o Fisica

e Elevar o nivel funcional das capacidades condicionais e
coordenativas gerais basicas, particularmente da
resisténcia geral de longa duragdo; da forga rdpida; da
velocidade de reagdo simples e complexa, de execugdo, de
frequéncia de movimentos e de deslocamento; da
flexibilidade; da forcga resistente (esforgos localizados) e
das destrezas geral e direcionada. (Fitescola).

10%
e Conhecer os processos fundamentais das adaptagdes
morfoldgicas, funcionais e psicoldgicas, que lhe permitem
compreender os diversos fatores da aptidao fisica.
T des | Analisar e interpretar a realizagdo das atividades fisicas

Conhecimentos

10%

selecionadas, utilizando os conhecimentos sobre técnica,
organizacgdo e participagao, ética desportiva, etc.

Participagao oral
(questdes aula)

Grelhas de
observacgao direta
focalizadas em
(exercicios
critério) e (no
interesse; na
capacidade de
intervengao na
participagao; na
autonomia e no
empenho);

Fichas de auto e
heteroavaliagdo.

80%




EDUCAGAO VISUAL 22Ciclo

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES INSTRUMENTOS
DOMINIOS | APRENDIZAGENS ESSENCIAIS AVAII.::i(;AO %
- Reconhece e utiliza o vocabulario e a linguagem préprios
das artes visuais.
c"'; - Seleciona com autonomia informacgdo relevante.
g, lg - Reconhece o tipo e a fungdo do objeto de arte nos Pesquisa,
5 x diferentes contextos culturais. Selegdo e 10%
a o - Expressa-se visualmente, recorrendo aos elementos da Organizagao da
g o« comunicagao visual. Informacgao.
< - Identifica diferentes manifestagées do patriménio local e
global.
- Utiliza os conceitos especificos da comunicagado visual (luz,
o o espaco, forma, movimento, ritmo, proporg¢do e outros). Estudos/ 10% 80%
< < - Expressa ideias, utilizando diferentes meios e processos Esbogos
=2 g (pintura, desenho, escultura).
E w > - Transforma narrativas visuais, criando novos modos de
é g interpretacdo. ) . e Projetos de
E 8 - Revela de forma consciente sensibilidade estética e trabalho 10%
- artistica. ’
- Desenvolve projetos de trabalho recorrendo a cruzamentos
disciplinares.
w - Desenvolve agdes orientadas para a resolugao de
12 problemas no processo de produgado artistica.
2’ zg - Utiliza diferentes materiais e suportes para realizagdo dos
% -4 Seus trébalhos. . . .. N Produto final. 50%
S x - Experimenta técnicas e materiais adequando-as a intengdo
E © expressiva das suas representagdes.
& - Manifesta capacidades expressivas e criativas nas suas
wl

produgdes.
- Aplica saberes técnicos, cientificos e tecnoldgicos.




EDUCACAO VISUAL E OFICINA DE ARTES 32Ciclo

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

DOMINIOS

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

INSTRUMENTOS

DE
AVALIACAO

%

APROPRIAGAO E REFLEXAO

-Refletir sobre as manifestagdes culturais do patrimdnio local
e global (obras e artefactos de arte- pintura, escultura,
desenho, assemblage, colagem, fotografia, instalagao,
land’art, banda desenhada, design, arquitetura, artesanato,
multimédia e linguagens cinematograficas).

-Dominar os conceitos de plano, ritmo, espaco, estrutura, luz-
cor, enquadramento, entre outros - em diferentes contextos
e modalidades expressivas: pintura, escultura, desenho,
design, fotografia, cinema, video, banda desenhada.
-Reconhecer a importancia das imagens como meios de
comunicacdo de massas, capazes de veicular diferentes
significados (econdmicos, politicos, sociais, religiosos,
ambientais, entre outros).

-Enquadrar os objetos artisticos de diferentes culturas e
periodos histéricos, tendo como referéncia os saberes da
Histéria da Arte (estilos, movimentos, intencionalidades e
ruturas).

Pesquisa,
Selecdo e
Organizagao
da
Informacao.

10%

INTERPRETACAO

E
COMUNICACAO

-Compreender a importancia da inter-relagao dos saberes da
comunicagdo visual (espag¢o, volume, cor, luz, forma,
movimento, estrutura, ritmo, entre outros) nos processos de
fruicdo dos universos culturais.

-Relacionar o modo como os processos de criagao interferem
na(s) intencionalidade(s) dos objetos artisticos.

-Perceber os “jogos de poder” das imagens e da sua
capacidade de mistificagdo ou desmistificacdo do real.
-Interrogar os processos artisticos para a compreensdo da arte
contemporanea.

-Transformar os conhecimentos adquiridos em novos modos
de aprecia¢do do mundo.

Estudos/
Esbogos

10%

Projetos de
trabalho

20%

EXPERIMENTACAO E

CRIAGCAO

-Articular conceitos (espaco, volume, cor, luz, movimento,
estrutura, forma, ritmo), referéncias, experiéncias, materiais e
suportes nas suas composicdes plasticas.

-Manifestar expressividade nos seus trabalhos, selecionando,
de forma intencional, conceitos, tematicas, materiais,
suportes e técnicas.

-Justificar a intencionalidade das
recorrendo a critérios de
experiéncias e conhecimentos).
-Organizar exposi¢cdes em diferentes formatos — fisicos e/ou
digitais - individuais ou de grupo, selecionando trabalhos
tendo por base os processos de analise, sintese e comparacao,
que conjugam as nog¢des de composicdo e de harmonia, de
acordo com o objetivo escolhido/proposto.

-Selecionar, de forma autdonoma, processos de trabalho e de
registo de ideias que envolvam a pesquisa, investigacao e
experimentacao.

suas composicoes,
ordem estética (vivéncias,

Produto final

40%

80%




EDUCACAO TECNOLOGICA

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES

o
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=
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APRENDIZAGENS ESSENCIAIS

INSTRUMENTOS
DE
AVALIAGCAO

(%)

PROCESSOS TECNOLOGICOS

- Utiliza o vocabulario e a linguagem préprios de
Educagdo Tecnoldgica.

- Distingue as fases de realizagdo de um projeto:
identificacdo, pesquisa, realizagdo e avaliagao.

- Comunica, através do desenho, formas de
representacdo grafica das ideias e solugGes, utilizando:
esquemas, codificacBes e simbologias.

- Diferencia modos de producdo (artesanal, industrial)
tendo em conta os fatores de desenvolvimento
tecnoldgico.

- Compreende a importancia dos objetos técnicos.

Pesquisa,
selegdo e
Organizagao
da
informacao

10%

RECURSOS E UTILIZACOES
TECNOLOGICAS

- Produz artefactos ou objetos adequando os meios
materiais e técnicos as suas fungdes.

- Identifica fontes de energia e os seus processos de
transformacdo (elétrico, térmico, mecanico e sonoro)
relacionando-as e aplicando-as aos projetos.

- Cria solugdes tecnoldgicas através da reutilizagdo ou
reciclagem de materiais, com responsabilidade ambiental
e social.

- Aplica saberes técnicos, cientificos e tecnoldgicos na
realizagdo dos projetos.

- Desenvolve diferentes fases de realizagdo de um
projeto.

- Cumpre regras basicas de higiene e seguranca.

Estudos /
Esbogos

10%

80%

Projetos de
trabalho.

20%

TECNOLOGIA E SOCIEDADE

- Compreende a evolugdo dos artefactos, objetos e
equipamentos estabelecendo relagdes entre presente e
passado.

- Aplica saberes técnicos, cientificos e tecnoldgicos.

- Desenvolve projetos de trabalho recorrendo a
cruzamentos disciplinares.

- Manifesta capacidade criativa nas suas produgodes.

- Desenvolve projetos de trabalho recorrendo a
cruzamentos disciplinares e preservando o patriménio.

Produto
final.

40%




Musica e Tecnologia

CONHECIMENTOS E CAPACIDADES % Peso %
Realiza sempre os trabalhos propostos e com
] 90% - 100%
excelente qualidade
Realiza sempre os trabalhos propostos, mas nem ) .
Trabalho : 70% - 89%
sempre com excelente qualidade
desenvolvido

80%

pelo aluno na
aula

Realiza em geral os trabalhos propostos e/ou nem
sempre os realiza com boa qualidade

50% - 69%

Nao realiza em geral os trabalhos propostos

20% - 49%

Nunca realiza os trabalhos propostos

0%




Educag¢ao Musical

Descritores de Desempenho ) . L. Ponderagao
Contributos Perfil | Instrumentos de avaliagdo
Dominios ] Aluno (Escrita/Oral/Pratica) ol |
Observar-se-a se o aluno: Parcia Tota
Apropriacdo e - A acuidade auditiva. 1- Area de 35%
reflexdo competéncia do
perfil dos alunos: | - Observacdo direta e
continua.
- O sentido ritmico. A, B, C,D,H
Apropriagao dos
conceitos tedricos .
fundamentais da - Fichas de trabalho.
o - A aplicacdo de conhecimentos tedricos relativamente aos 2- VALORES
Musica \varios conceitos da disciplina.
a,b,cde ,
- Trabalhos de pesquisa.
Desenvolvimento da | _ g conhecimento, a valorizacio e o desenvolvimento do
capacidade de pensamento critico face ao patrimdnio artistico-musical
expressdo e hacional e internacional. - Apresentacdes orais.
comunicagao
- Testes escritos.
Compreensao das
Artes no contexto
- Ditados ritmicos e
melddicos. 80%
Dominio das
Aprendizagens
(Conhecimentos
e Capacidades)




Interpretagao e
Comunicagao

- A capacidade de interpretagdo melddica.

- A capacidade de entoagdo vocal.

- A capacidade de execucgdo instrumental usando as técnicas

1- Area de
competéncia do
perfil dos alunos:

A, B,CEFGH,]I
J

- Observagdo das
intervengdes vocais e
instrumentais.

- Testes praticos.

35%

Apropriacdo da adequadas a flauta de bisel e aos instrumentos Orff. 2- VALORES
linguagem elementar
da Musica a,b,cde
- A coordenagdo motora.
- A leitura Musical.
1- Area de

Experimentagao e
criagao

Desenvolvimento da
criatividade

- Capacidade de criagdao e composigdo.

- Expressdao da criatividade a partir das aprendizagens
adquiridas.

- A capacidade de improvisar dentro de regras pré-
estabelecidas, individualmente e em grupo. No regime a

competéncia do
perfil dos alunos:

A, B,CD,EF,G,
H 1]

2- VALORES

- Observacdo direta das
composicdes e improvisacdes
dos alunos tendo em conta os
processos, os meios utilizados
e a qualidade do produto
final.

10%




distancia, apenas a modalidade individual sera possivel. a,b,cde
Comportamento
P 5%
Dominio Relacionamento interpessoal; cooperagdo; mediacao de conflitos; solidariedade.
Comportamental . ] . ,

No ensino a distancia, estes fatores aplicam-se nas aulas sincronas, observando-se, 1- Area de .

(Atitudes e nesse caso, o respeito pelas regras de convivéncia em contexto de videoconferéncia. | competéncia do Registo individualizado 20%

comportamentos) perfil dos alunos: onde o professor assinale

os aspetos relevantes do
A B,CD,EFG, aluno, bem como 5%
Interesse / empenho H I . .
1l elementos relativos as
(Cidadania e Participacdo; Atencdo/Concentracdo; Autonomia na realizacdo de suas atitudes e
tarefas; IntervencgGes na aula; Iniciativa; Curiosidade, Reflexdo e Inovagdo; Exceléncia comportamentos em
e Exigéncia) 2- VALORES contexto de sala de aula
ou ensino a distancia.
0,
Responsabilidade a,bcde 10%
Assiduidade; Pontualidade, realizagdo de tarefas em tempo util; o aluno deve
apresentar-se com os materiais essenciais para a disciplina.
1- AREAS DE COMPETENCIA DO PERFIL DOS ALUNOS 2 - VALORES
A - Linguagens e textos Todas as criangas e jovens devem ser encorajados, nas atividades escolares, a desenvolver e

a pOr em pratica valores:
B - Informagdo e comunicagao




C - Raciocinio e resolugdo de problemas

D - Pensamento critico e pensamento criativo
E- Relacionamento interpessoal

F - Desenvolvimento pessoal e autonomia

G - Bem-estar, saude e ambiente

H - Sensibilidade estética e artistica

| - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

J - Consciéncia e dominio do corpo.

a - Responsabilidade e integridade
b - Exceléncia e exigéncia

¢ - Curiosidade, reflexao e inovagao
d - Cidadania e participagao

e - Liberdade




VALORES e ATITUDES (comum a todas as disciplinas)

N3o As Sim Ponderagdo
vezes

0% 50% 100%

VALORES E ATITUDES - 20%

SABER SER

Responsabilidade e integridade 5%

- Respeita-se a si mesmo e aos outros.

- Sabe agir eticamente, respondendo pelas préprias
acoes.

- Pondera as a¢Ges proprias e alheias em funcdo do bem
comum.

Exceléncia e exigéncia 5%

- Aspira ao trabalho bem feito, ao rigor e a superagao.
- E perseverante perante as dificuldades.
- Tem sensibilidade e é solidario para com os outros.

Curiosidade, reflexdo e inovacao 5%

- Quer aprender mais.
- Manifesta pensamento reflexivo, critico e criativo.
- Procura novas solugdes e aplicagdes.

Cidadania, Participacdo e Liberdade 5%

- Respeita a diversidade humana e cultural e age de
acordo com os principios dos direitos humanos

- Contribui para a solugdo de conflitos, em prol da
solidariedade e da sustentabilidade ecoldgica

- E interativo, tem iniciativa e é empreendedor

- Manifesta autonomia pessoal centrada nos direitos
humanos e na democracia.




	EDUCAÇÃO FÍSICA

