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Ano/ Turma-7° A

1° Periodo

Disciplinas

Aulas
previstas

Aulas
dadas

Aulas substituidas

Com
plano

Sem
plano

Conteudos lecionados

Lingua
Portuguesa

62

62

Leitura: Texto narrativo (Conto. Cronica.);
Texto descritivo (Retrato psicologico: caracterizagido
indireta).Intertextualidade.
Compreensio/expressio oral
Textos: expositivo (exposi¢do oral).; argumentativo (argumentar)
narrativo (resumo); descritivo.
Informagéo (registo e reten¢do: tomar notas).
Recursos linguisticos e extralinguisticos (leitura com alteragao d
narrador).
Escrita- Plano do texto. Correio eletronico. Aviso.
Resumo. Sequéncia descritiva (descrigdo literaria, planos da
descri¢do). Sequéncia dialogal.
Reprodugdo do discurso no discurso (discurso direto e indireto).
Conhecimento explicito da lingua
Variedades do portugués.
Dicionario.
Revisdo das classes de palavras. O quantificador.
Adjetivo (flexdo em grau).Verbo. Conjun¢go. Locugdo
conjuncional.
Concordancia (sujeito -verbo).
Sujeito. Predicado. Complemento direto e indireto.
Predicativo do sujeito.
Sigla e acronimo
Sinais de pontuagéo.
Sinais auxiliares da escrita.
Atos de fala. Principio de cortesia. Coeréncia; coesdo textual.
Conectores discursivos.
Figuras de retorica: comparagio,metafora, enumeragao,
personificagdo; anafora e adjetivagdo.
Acordo Ortografico.

PLNM

65

63

A1 - O alfabeto / Mailsculas e mintsculas / Escola: disciplinas, material
escolar e espagos escolares / Nomes e apelidos / Data de nascimento /
Idade / Sexo / Profissdes / Cidades e paises / Nacionalidades / Linguas /
Numerais cardinais / Meses do ano / Formas de saudagao / Pronomes
pessoais com fungdo de sujeito / Pronomes pessoais reflexos / Artigos
definidos / Nomes: género e nimero / Formagéo do feminino e do plural
dos nomes / Presente do indicativo dos verbos: ser, ter, chamar e morar
| Interrogativos: quem, como, qual, onde, quantos / Preposicdes de e
em e sua contragdo / Presente do indicativo dos verbos terminados em -
ar / Graus de parentesco / Cores / Caracteristicas fisicas e psicolégicas /
Vestuario / Materiais escolares / Adjetivos: género e nimero / Formagao
do feminino e do plural dos adjetivos / Concordancia entre adjetivo e
nome / Presente do indicativo do verbo estar / Presente do indicativo dos
verbos terminados em —er e —ir / Conjugagéo pronominal reflexa antes e
depois do verbo / Diferenga entre os verbos ser e estar / Dias da semana
| Meses / Meios de transporte / Familia / Tipos de habitagéo / Divisdes,
mobiliario e aparelhos domésticos / Vestuario e calgado / Corpo humano
A2 - Formas de saudagdo / Pronomes pessoais com fungéo de sujeito /
Pronomes pessoais reflexos / Artigos definidos / Nomes: género e
numero / Formagéo do feminino e do plural dos nomes / Presente do
indicativo dos verbos: ser, ter, chamar e morar / Interrogativos: quem,
como, qual, onde, quantos / Preposicdes de e em e sua contragdo /
Presente do indicativo dos verbos terminados em —ar / Adjetivos: género
€ niimero / Formag&o do feminino e do plural dos adjetivos /
Concordancia entre adjetivo e nome / Presente do indicativo do verbo

estar / Presente do indicativo dos verbos terminados em —er e —ir /




Conjugacao pronominal reflexa antes e depois do verbo / Diferenca entre
os verbos ser e estar / Formas de tratamento: saudagéo, despedida,... /
Sentimentos / estados fisicos / Gostos / Verbos gostar, adorar, odiar e
detestar / Verbo costumar + infinitivo / Presente do indicativo dos
verbos irregulares / Preposigdes de tempo (a, de, em) e de movimento
(a, para, por, de) / Estar a + infinitivo / Pronomes possessivos /
Adjetivos: grau comparativo / Pretérito imperfeito / Pronomes
demonstrativos / Advérbios de lugar / Imperfeito de cortesia / Expressées
ficar bem / mal / Adjetivos: grau superlativo / Ditongos e vogais nasais /
Comércio / Expressoes relacionadas com compras / Alimentag&o /
Refeicdes / Dinheiro / Unidades de medida e abreviaturas / Ementas /
Férmulas opinativas / Férmulas de cortesia / Percursos e diregdes /
Nomes de ruas, avenidas, ... / Expressdes relacionadas com
deslocagao, orientagdo / Preposigdes e locugdes prepositivas de espago
e movimento / Estar em + locuges prepositivas / Presente do indicativo
dos verbos que indicam direcdes virar, ir, seguir e atravessar /
Contragao das preposictes em, a, de, por / Tempo / Nomes de
desportos e actividades de lazer / Verbos gostar de, ndo gostar de,
detestar, adorar, preferir / Verbo ir + infinitivo

Inglés

36

34

Contetidos tematicos

Unidade 1 -People and Places
Identificagao pessoal

- Paises Anglofonos

Unidade 2 — My Family

- Relagdes familiares

- O conceito de familia

- O papel da familia

Halloween

Christmas

Conteudos gramaticais

- Present Simple: to be/ to have got/there to be
- Personal Pronouns

- Possessive Determiners

- Present Simple

- Advérbios de Frequéncia

- Preposi¢des de Tempo (in, on, at)

Francés

41

41

Introducéo e motivacio ao estudo da lingua:

Unidade 0

A Franga: Cultura e Civilizagdo

Geografia; Cultura; Lingua

Unidade 1

Identificac@o pessoal: nome / Idade / data de nascimento/
Residéncia /Nacionalidade/ Sexo /O alfabeto /Os dias da semana
/Os meses do ano / Os numerais (cardinais e ordinais) /Saudag¢des
Unidade 2

Caracterizagdo /Caracteristicas fisicas e psicologicas/O vestuario e
acessorios /As cores/Gostos pessoais

Natal/Tradigdes francesas /festas familiares

Conteudos Gramaticais

Introdugio ao sistema fonético do francés/ Elisdo e ligagdo
Pronomes pessoais sujeito /Pronomes pessoais formas tonicas
Pronomes pessoais reflexos /A interrogacdo

Conjugagdo verbal: presente do indicativo dos verbos étre e avoir
Presente do indicativo dos verbos terminados em —ER ( 1.° grupo)
Feminino dos adjetivos de nacionalidade/Preposi¢des (a ,en, au,
aux)/Frase negativa/Expressao de oposi¢ao: mais/pourtant
Artigos definidos /indefinidos/Feminino dos adjetivos/

Plural dos adjetivos.

Matematica

65

63

Operagdes com nimeros inteiros
Tridngulos e quadrilateros
Sequéncias e regularidades

Historia

26

26

A Pré-Historia: das sociedades recoletoras ass sociedades
produtoras.

As primeiras civilizagdes: o Egipto.

Contributos do Mediterraneo Oriental: Fenicios e hebreus.
A Grécia (inicio)

Geografia

24

22

Tema A
Unidade 1 — A descri¢do da paisagem
Unidade 2 — A representagéo da superficie terrestre
Unidade 3 — A localizagao relativa
Unidade 4 — Localizagdo absoluta
- A localizagdo dos lugares a superficie da Terra

Ciéncias
Fisico-Quimicas

1°T: 24
2°T: 24

1°T: 24
2°T: 24

Universo — O que existe no universo; Distancias no Universo.
Sistema Solar — Astros do sistema solar; Caracteristicas dos
planetas.

Planeta Terra — Terra e Sistema solar.




Ciéncias
Naturais

1°T: 24
2°T:24

1°T: 18
2°T: 18

A — Terra no Espaco

1 — Ciéncia, Tecnologia. Sociedade ¢ Ambiente — Ciéncia produto
da actividade humana. Ciéncia e conhecimento do Universo.

2 — Terra - Um planeta com vida — Condigdes da Terra que
permitem a existéncia da vida. A Terra como um sistema.
B — Terra em Transformacio: no tema 3 - _A Terra conta a sua
historia, foram leccionados os contetidos “Onde podem encontrar-se
testemunhos do passado da Terra” ;A interpretagdo dos fosseis ao
ongo dos tempos” e “Os fosseis e sua importdncia na
reconstitui¢do da historia da Terra”.

Educagao Visual

26

26

Elementos visuais na Comunicagdo
Codigos de Comunicagdo Visual
Papel da Imagem na Comunicago
Espago

Estrutura

Forma

Cor

Educacao
Tecnolbdgica

24

16

Tecnologia e Sociedade:

[ITecnologia e desenvolvimento social;
[Impacto social da tecnologia;
[1Tecnologia e consumo.

Processo Tecnoldgico:

1O objeto técnico;

[JPlaneamento e desenvolvimento de projetos e produtos;
[IPesquisa técnica e tecnologica;

[JComunicagdo de ideias projetos e produtos;
[IResolugao de problemas e tomada de decisdo.

Oficina de Artes

24

22

A modelagio
Técnicas de desenho

Educacao Fisica

36

35

- Aptidao Fisica;

-Ginastica de Solo;

- Ginastica de Aparelhos;

- Badmington;

- Futebol;

- Actividades diversificadas.

A aula em falta foi por motivos de greve.

Educacao Moral No principio...
€ Religiosa 14 13 As religides abradmicas.
Catolica
Preenchimento da ficha biografica
Divulgagdo do calendario escolar
Elei¢ao do delegado e subdelegado de turma
Postura a ter nas aulas
- Debate sobre participagdes disciplinares e importancia da
Formagao 12 8 alteragdo de comportamentos
Civica Elaboragdo e apresentagao de trabalhos sobre aspetos negativos e

positivos da escola

Preenchimento de questionario sobre questdes ambientais, no
ambito do projeto Eco-escola

Analise das normas de evacuagio da escola em caso de

emergéncia. Simulagdo.

S. Teotodnio, 21 de Dezembro de 2011.

O Diretor de Turma




