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CONTEUDOS

LINGUA PORTUGUESA

AREAS CURRICULARES DISCIPLINARES

COMPETENCIAS ESPECIFICAS/ LINHAS ORIENTADORAS

Compreensao do Oral

- Escutar para aprender e construir conhecimento(s)

Expressao Oral

- Falar para aprender ( aprender a falar; construir e expressar conhecimento)
- Participar em situagdes de interacao oral

Leitura

- Ler para aprender (aprender a ler, obter informagao e organizar o conhecimento)
- Ler para apreciar textos variados

Escrita

- Escrever para aprender (para aprender a escrever; para construir e expressar conhecimento(s)
- Escrever em termos pessoais € criativos

Conhecimento Explicito Da Lingua
- Plano Fonolégico; Plano Morfologico; Plano das Classes de Palavras; Plano Sintatico; Plano
Lexical e Semantico; Plano Discursivo e Textual; Plano da Representacdo Grafica e Ortografica

CONTEUDOS

1.° e 2.° Anos

Compreensio do Oral

* Vocabulario

* Entoacao e ritmo

* Texto oral e texto escrito

* Articulagdo, entoagdo e pausa

* Tema e assunto

* Informagao essencial e acessoria

* Reconto

Expressao Oral

* Vocabulario

* Texto e imagem

« Palavra, frase, texto

* Articulagdo; pausa, entoagao e ritmo
* Relato: sequencializagdo das agdes

* Descri¢ao de imagens e de personagens—tipo
* Aviso

* Recado

* Adivinhas

* Provérbios

* Reconto

* Intencionalidade comunicativa
Leitura

* Letra, palavra, frase, texto

* Letra maitscula, mintiscula, imprensa,
manuscrita

* Sons e fonemas

* Direcionalidade da lingua escrita

* Leitura de palavras: via direta e indireta
* Texto e imagem

* Tema, assunto/ideia principal

* Fungdes da leitura

* Fronteira de palavra

* Vocabulario

 Entoagdo e ritmo

* Tipos e formas de leitura

* Técnicas de localizagao de informagao
» Mapas semanticos

* Esquemas de compreensao

* Regras e papéis da interago oral

* Estratégias de leitura

* Sequencializagdo de a¢des

Escrita

* Aspectos graficos e ortograficos

» Maiusculas e minusculas

* Direcionalidade da escrita

* Sons e fonemas

* Palavra, frase, texto, imagem

* Fronteira de palavras

* Instrucdes

* Legenda

* Listas de palavras

* Texto em verso

* Texto expositivo, descritivo, instrucional
* Texto narrativo: introdug@o, desenvolvimento e
conclusdo

* Personagem, espaco, tempo, accdo

» Esquemas; tabelas

* Planificacdo, textualizagdo e revisdo

» Mapas semanticos

* Elementos paratextuais

Conhecimento Explicito da Lingua

* Vogais, consoantes

« Ditongos

« Silaba

* Letra: maitscula, mintscula, imprensa,
manuscrita; digrafos

 Acento grafico: agudo, grave e circunflexo; til,
cedilha

* Ordem alfabética (alfabeto)

« Sinais de pontuagio

* Nome (proprio, comum, colectivo)

* Adjetivo

* Verbo

» Tempo: anterior, simultaneo, posterior
* Rimas

« Familia de palavras

« Sin6nimos, antdnimos

« Configuracdo grafica: espaco, margem,
paragrafo x




3.2e 4.° anos

OBJETIVOS GERAIS

1. Exprimir-se oralmente, com progressiva autonomia e clareza, em funcdo de objetivos
diversificados.

2. Comunicar oralmente tendo em conta a oportunidade e a situagao.

3. Utilizar a Lingua como instrumento de aprendizagem e de planificacdo de atividades
(discussdes, debates, leituras, notas, resumos, esquemas).

4. Criar o gosto pela recolha de produgdes do patrimonio literario oral.

5. Experimentar percursos individuais ou em grupo que proporcionem o prazer da escrita.

6. Praticar a escrita como meio de desenvolver a compreensao na leitura.

7. Promover a divulgacdo dos escritos como meio de os enriquecer ¢ de encontrar sentidos para a
sua produgao.

8.Produzir textos escritos com intengdes comunicativas diversificadas.

9. Aperfeicoar a competéncia de escrita pela utilizacao de técnicas de auto e de heterocorrecao.

10. Utilizar a leitura com finalidades diversas (prazer e divertimento, fonte de informacdo, de
aprendizagem e enriquecimento da Lingua).

11. Apropriar-se do texto lido, recriando-o em diversas linguagens.

12. Desenvolver a competéncia de leitura relacionando os textos lidos com as suas experiéncias e
conhecimento do mundo.

13. Utilizar diferentes recursos expressivos com uma determinada intencdo comunicativa
(dramatizagdes, banda desenhada, cartazes publicitarios).

14. Descobrir aspectos fundamentais da estrutura e do funcionamento da Lingua, a partir de
situagoes de uso.

7
CONTEUDOS
Comunicacio Oral Comunicacio Escrita Conhecimento Explicito da Lingua
= Conversas, dialogos, debates = Contacto com diversos registos de escrita * Tipos de Linguagem: Linguagem verbal e ndo
= Relato orais de acontecimentos, desejos, = Regras ortograficas verbal e mista
experiéncias = Leitura e manuseamento de jornais e » Comunicag@o: emissor, recetor ¢ mensagem
= Descri¢des (desenhos, pinturas, revistas « Diferentes tipos de textos (prosa, poesia, banda
fotografias, locais visitados) = Leitura de textos/contos desenhada, teatro, texto oral)
= Historias (Ouvir, contar, inventar, = Exploragio de textos/contos Diferentes sons da Lingua (vogais e consoantes)
completar, recriar) = Jogos de pesquisa de sentido (antecipar o * Ordem alfabética
= Elaborag¢ao de histdrias e relatos em grupo desenlace da narrativa, propor um titulo « Sinais de pontuagio
= Construcdo de histdrias a partir de para um texto...) * Rimas
ilustragdes = Localiza¢@o da agdo no espago e no tempo | * Consulta do dicionario
= Dramatizagdes = Jogos de palavras « Tipos e formas de frase
=  Formulagdo de perguntas e respostas = Produgdo de textos: livremente, com tema « Texto/ paragrafo/ frase/ palavra
= Respostas a questionarios sugerido ou a escolha « Frase/ ndo frase; frase aceitavel/ frase nao
= Identificagdo de intervenientes e agdes, | ®= Aperfeicoamento de textos (coletivamente, aceitavel
referenciando-os no espago e tempo em grupo, individualmente) = Elementos fundamentais da frase (GN e GV)
= Virias formas de expressdo (gestual, = Criagdo de textos a partir de motivagdes = Mobilidade de alguns elementos da frase
sonora...) ludicas * Nomes comuns, proprios e coletivos
= Variagdes expressivas da Lingua oral = Leitura e interpretagdo de textos » Género, nimero e grau dos nomes
= Recolha de contos, adivinhas, rimas, = Recriagdo de textos * O género e n° dos nomes (regras e excegdes)
lengalengas... = Reconstrugdo de textos = Adjetivos (identificacdo e substitui¢do por
= Producdo de rimas e cantilenas = Experiéncias de escrita (avisos, recados, outros de sentido equivalente)
= Jogos de reprodugdo da literatura oral convites, relatos...) = Graus dos adjetivos
= Apresentacdo de trabalhos realizados = Construcdo de rimas e cantilenas * Pronomes pessoais
= Dicionarios ilustrados * Verbos: variagdo em pessoa, numero ¢ tempo
= Construgdo de material de informagao, = Verbos irregulares (identificagdo e conjugagéo)
consulta e estudo = Determinantes: possessivos e demonstrativos
= Recolha de documentag@o alusiva aos temas | » Numerais ordinais e cardinais
em estudo * Acento grafico e acento tonico
= Treino de consulta de dicionarios, » Onomatopeias
enciclopédias infantis, prontuarios. .. = Divisdo silabica
= Classificagdo das palavras quanto ao niimero de
silabas
= Divisdo silabica para efeitos de translineagado
» Silaba tonica e silaba atona
= Classificagdo das palavras quanto a acentuagao
= Acento grafico e acento tonico
= Sinais graficos de acentuagao
» Sin6nimos e antonimos
 Familia de palavras
+ Area vocabular
* Classes de palavras




MATEMATICA

TEMAS/PROPOSITOS PRINCIPAIS

1. Numeros e operacoes

- Desenvolver nos alunos o sentido de nimero, a compreensdo dos nimeros e das operagdes ¢ a
capacidade de calculo mental e escrito, bem como a de utilizar estes conhecimentos e capacidades
para resolver problemas em contextos diversos.

2. Geometria e Medida

- Desenvolver nos alunos o sentido espacial, com énfase na visualizacdo e na compreensdo de
propriedades de figuras geométricas no plano e no espago, a nog¢do de grandeza e respetivos
processos de medida, bem como a utilizacdo destes conhecimentos e capacidades na resolugao de
problemas geométricos e de medida em contextos diversos.
3. Organizacio e tratamento de dados

- Desenvolver nos alunos a capacidade de ler e interpretar dados organizados na forma de tabelas
e graficos, assim como de os recolher, organizar e representar com o fim de resolver problemas em
contextos variados relacionados com o seu quotidiano.

CAPACIDADES TRANSVERSAIS/PROPOSITO PRINCIPAL

e Resolucio de problemas

e Raciocinio matematico

e Comunicacao matematica
- Desenvolver nos alunos as capacidades de resolucdo de problemas, de raciocinio e de

comunicacdo matematicos e¢ de as usar na construgcdo, consolidagdo e mobilizagdo dos

conhecimentos matematicos.

Temas matematicos/ Topicos/ Subtopicos

1.°e 2.° anos

3.2e 4.°anos

Numeros e operacoes

Numeros naturais

- Nogao de niimero natural

- Relagdes numéricas

- Sistema de numeragdo decimal
Operac¢des com nimeros naturais
- Adigdo

- Subtragdo

* Multiplicagao

- Divisdo

Regularidades

- Sequéncias

Numeros racionais nio negativos
- Fragdes

Geometria

Orientacio espacial

- Posicdo e localizagdo

- Pontos de referéncia e itinerarios
- Plantas

Figuras no plano e solidos
geométricos

- Propriedades e classificacao

- Interior, exterior e fronteira

- Composi¢do e decomposicao de
figuras

- Linhas rectas e curvas

- Reflexao

Medida

Dinheiro

* Moedas, notas e contagem

- Comparagdo e ordenacdo de
valores

- Estimacdo

Comprimento, massa,
capacidade e area

+ Medida e unidade de medida

- Comparagdo e ordenacao

- Medigdo

- Perimetro

- Estimacdo

Tempo

- Sequéncias de acontecimentos

- Unidades de tempo e medida do
tempo

Organizacio e tratamento de
dados

Representacio e

interpretaciio de dados

- Leitura e interpretagdo de
informagao apresentada em
tabelas e graficos

- Classificagdo de dados utilizando
diagramas de Venn e de Carroll

- Tabelas de frequéncias absolutas
graficos de pontos e pictogramas

Numeros e operacdes
Nimeros naturais

- Relagdes numéricas

- Multiplos e divisores
Operacdes com niimeros naturais
- Adigdo

- Subtragdo

- Multiplicagao

- Divisao

Regularidades

- Sequéncias

Numeros racionais nio negativos
- Fragdes

- Decimais

Geometria

Orientacio espacial

- Posicao e localizagdo

- Mapas, plantas e maquetas
Figuras no plano e sélidos
geométricos

- Propriedades e classificagdo
- Planificagdo do cubo

- Circulo e circunferéncia

- Nogao de angulo

- Rectas paralelas e
perpendiculares

- Reflexao

Medida

Comprimento, massa,
capacidade, drea e volume

+ Medida e medicao

- Unidades de medida S/

- Perimetro, area e volume

- Estimagdo

Tempo

+ Unidades de tempo

- Intervalo de tempo

- Estimagdo

Organizacio e tratamento de
dados

Representagio e interpretagiio de
dados e situacdes aleatorias

- Leitura e interpretagdo de
informagao apresentada em
tabelas e graficos

- Graficos de barras

+ Moda

Capacidades transversais

Resoluciio de problemas
- Compreensdo do problema

- Concegao, aplicagdo e justificagdo de estratégias

Raciocinio matematico
- Justificagdo
- Formulag@o e teste de conjeturas

Comunica¢io matematica
- Interpretacao

- Representagio

- Expressdo

- Discussao




ESTUDO DO MEIO
OBJETIVOS GERAIS

1 — Estruturar o conhecimento de si proprio, desenvolvendo atitudes de autoestima e de autoconfianga
e valorizando a sua identidade e raizes.

2. — Identificar elementos basicos do Meio Fisico envolvente (relevo, rios, fauna, flora, tempo
atmosférico... etc.).

3 — Identificar os principais elementos do Meio Social envolvente (familia, escola, comunidade e suas
formas de organizagdo e actividades humanas) comparando e relacionando as suas principais
carateristicas.

4 — Identificar problemas concretos relativos ao seu meio e colaborar em agdes ligadas a melhoria do
seu quadro de vida.
5 — Desenvolver e estruturar nogdes de espaco e de tempo e identificar alguns elementos relativos a
Historia e a Geografia de Portugal.
6 — Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente (observar, descrever,
formular questdes e problemas, avangar possiveis respostas, ensaiar, verificar), assumindo uma atitude
de permanente pesquisa e experimentacao.
7 — Selecionar diferentes fontes de informagao (orais, escritas, observagdo...etc.) e utilizar diversas
formas de recolha e de tratamento de dados simples (entrevistas, inquéritos, cartazes, graficos, tabelas).
8 — Utilizar diferentes modalidades para comunicar a informacao recolhida.

9 — Desenvolver habitos de higiene pessoal e de vida saudavel utilizando regras basicas de seguranca e
assumindo uma atitude atenta em relagdo ao consumo.

10 — Reconhecer e valorizar o seu patrimonio historico e cultural e desenvolver o respeito por outros
povos e culturas, rejeitando qualquer tipo de discriminagao.

Unidades Tematicas/ Conteudos

1.°ano

2.° ano

3.2ano

4.° ano

A Descoberta de Si Mesmo

* A sua identificagéo:

* Os seus gostos e preferéncias

* O seu corpo

* A saude do seu corpo

* A seguranga do seu corpo

* O seu passado proximo

* As suas perspetivas para o futuro
préximo

A Descoberta dos Outros e das
Instituicdes

* Os membros da sua familia

* Outras pessoas com quem
mantém relagdes proximas

* A sua escola

A Descoberta do Ambiente
Natural

* Seres vivos do seu ambiente

* Aspectos fisicos do meio local

« Cores, sons e cheiros da Natureza
A Descoberta das Inter-Relacdes
entre Espacos

* A casa

* O espago da sua escola

* Os Seus Itinerarios

* Localizagdo de espagos em
relagdo a um ponto de referéncia
A Descoberta dos Materiais e
Objetos

» Experiéncias com materiais e
objetos de uso corrente

* Realizag@o de experiéncias (agua,
som)

* Manusear objetos em situagdes
concretas

A Descoberta de Si Mesmo

* O passado longinquo da crianga

* Perspetivas para um futuro mais
longinquo

* O seu corpo

* A saude do seu corpo

* A seguranga do seu corpo

A Descoberta dos Outros e das

Instituicdes

* O passado proximo familiar

* A vida em sociedade

* Modos de vida e fungdes sociais

de alguns membros da comunidade

« Instituigdes e servigos existentes

na comunidade

A Descoberta do Ambiente

Natural

* Seres vivos

* Aspectos fisicos do meio local

* Aspectos fisicos r seres vivos de

outras regides ou paises

A Descoberta das Inter-Relacoes

Entre Espacos

* Os seus itinerarios

* Os meios de comunicagdo

A Descoberta dos Materiais e

Objetos

* Experiéncias com materiais e

objetos de uso corrente

» Experiéncias com o ar

* Manusear objetos em situagdes

concretas

A Descoberta de Si Mesmo

*A sua naturalidade e nacionalidade

* O seu corpo

* A saude e seguranga do seu corpo

A Descoberta dos Outros e das

Instituicées

* Os membros da sua familia

* O passado familiar mais

longinquo

* O passado do meio local

» Costumes e tradigdes de outros

povos

« Simbolos locais e regionais

« Outras culturas da sua

comunidade

A Descoberta do Ambiente

Natural

« Seres vivos do ambiente proximo

* Aspectos fisicos do meio local

* Os astros

A Descoberta das Inter-relacdes

entre Espacos

* Os seus Itinerarios

« Localizag@o de espagos em

relagdo a um ponto de referéncia

« Os diferentes espagos do seu

bairro ou da sua localidade

* Deslocagdes dos seres vivos

* O comércio local

* Meios de comunicagdo

A Descoberta dos materiais e

objetos

¢ Realizagdo de experiéncias (luz,
imanes, mecanica)

» Manusear objetos em situagdes

concretas

A Descoberta das inter-relaces

entre a natureza e a sociedade

« Atividades produtivas do meio

local

A Descoberta de Si Mesmo

* O seu corpo (ossos, misculos e

pele)

* A seguranga do seu corpo

(cuidados com o sol; regras de

primeiros socorros; prevengao de

incéndios; seguranga anti-sismica)

A Descoberta dos Outros e das
Instituicdes

* O passado do meio local

* O passado nacional

* Simbolos Nacionais

A Descoberta do Ambiente

Natural

* Aspectos fisicos do meio

* Os Astros

* Aspectos fisicos de Portugal

A Descoberta das inter-relacdes

entre espacos

* O contacto entre a terra ¢ o0 mar

* Os aglomerados populacionais

* Portugal na Europa e no Mundo

A Descoberta dos materiais e

objetos

* Realizagdo de experiéncias (agua,

ar, electricidade, som)

» Manusear objetos em situa¢des

concretas

A Descoberta das inter-relagdes

entre a natureza e a sociedade

* Principais atividades produtivas

nacionais

* A qualidade do ambiente




AREAS DE EXPRESSOES

Unidades Tematicas/ Conteudos

E),(PRESSAO E ED.
FISICO-MOTORA

EXPRESSAO E
EDUCACAO PLASTICA

EXPRESSAO E ED.
DRAMATICA

EXPRESSAO E
EDUCACAO MUSICAL

Pericia e manipulagao
Deslocamentos e equilibrios
Ginastica

Jogos

Patinagem

Atividades ritmicas expressivas
Percursos na Natureza

Natagao

Descoberta e Organizacio
Progressiva de Volumes

* Modelagem e escultura
* Construgdes

Descoberta e Organizacio
Progressiva de Superficies

* Desenho de expressao livre

* Atividades graficas sugeridas
* Pintura de expressao livre

* Atividades de Pintura sugerida

Exploracdo de Técnicas Diversas
de Expressao

* Recorte, Colagem, Dobragem

* Impressdo

» Tecelagem e Costura

« Fotografia, transparéncias e meios
audio-visuais

« Cartazes

Jogos de exploracao

Corpo
Voz
Espago
Objetos

Jogos dramaticos
Linguagem ndo verbal

Linguagem verbal
Linguagem verbal e ndo verbal

Jogos de exploracao

Voz
Corpo
Instrumentos

Experimentacio,
Desenvolvimento e Criagao
Musical

Desenvolvimento Auditivo
Expresséo e Criagao Musical
Representacdo do Som

AULAS PREVISTAS

AREAS CURRICULARES AULAS PREVISTAS
Lingua Portuguesa 277 horas
Matematica 242 horas
Estudo do Meio 173 horas
Expressoes 173 horas

* As aulas previstas estdo contabilizadas em

horas letivas




CONTEUDOS AREAS CURRICULARES NAO DISCIPLINARES

AREA DE PROJETO, ESTUDO ACOMPANHADO,
FORMACAO CiviCA

Nestas areas curriculares ndo disciplinares, as atividades serao delineadas e
planificadas pelo docente titular de turma, de acordo com o Projeto Curricular de
Turma, atendendo as reais necessidades educativas dos Alunos.

DIREITOS E DEVERES DOS ALUNOS

DIREITOS

Participar na vida da escola e nas atividades da Associagdo de pais e Encarregados de
Educagao.

Informar-se, ser informado e informar a comunidade educativa sobre todas as
matérias relevantes no processo educativo do seu educando.

Comparecer na escola por sua iniciativa e quando for solicitado.

Colaborar com os professores no ambito do processo ensino — aprendizagem do seu
educando.

Ser convocado para reunides com o Professor da Turma e ter conhecimento do
horario de atendimento.

Ser informado, no final de cada periodo escolar, do aproveitamento e do
comportamento do seu educando.
Articular a educagdo na familia com o trabalho escolar.

Cooperar com todos os elementos da comunidade educativa no desenvolvimento de
uma cultura de cidadania, nomeadamente através da promog¢dao de regras de
convivéncia na escola.

Conhecer o Projeto Educativo, Regulamento Interno, Projeto Curricular de Turma e
Plano Anual de Atividades.

DEVERES

Informar-se sobre todas as matérias relevantes no processo educativo do seu
educando.

Comparecer na escola quando para tal for solicitado.

Colaborar com os professores no ambito do processo de ensino — aprendizagem do
seu educando.



Articular a educagdo na familia com o trabalho escolar.

Cooperar com todos os elementos da comunidade educativa no desenvolvimento de
uma cultura de cidadania, nomeadamente através da promogao de regras de
convivéncia na escola

Responsabilizar-se pelo cumprimento do dever de assiduidade do seu educando,
tendo em atenc¢do o limite legal de faltas.

Participar nas reunides convocadas pelos 6rgdos de administragdo e gestdo e pelas
estruturas de orientacdo educativa, bem como pela Associagdo de Pais e
Encarregados de Educacao.

Cooperar com a Escola no desenvolvimento das metas estabelecidas nos documentos
fundamentais da organizagao escolar.

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

O Plano Anual de Atividades de cada estabelecimento, ¢ proposto pelo professor
responsavel da turma, o qual deve promover o envolvimento dos Encarregados de
Educacao na definigdo do mesmo.

Ap6s andlise realizada em Conselho de Docentes o PAA ¢ enviado ao Conselho
Pedagogico para a respetiva aprovagdo e incorporacdao no Plano Anual de Atividades
do Agrupamento.

As propostas de realizagdo de visitas de estudo e outras atividades que impliquem
o recurso aos meios de transporte disponibilizados pela autarquia tém que ser
superiormente autorizados pela mesma, uma vez que existe um plafond limitado de
quilémetros a utilizar pelo Agrupamento € em cada dia existem disponibilidades
diferentes de viaturas, em fun¢do do parque automovel disponivel e 0 nimero de
requisi¢des efetuadas.

Independentemente da aprovagdo do Plano Anual de Atividades, todas as
atividades que impliquem a saida do recinto escolar tém que ser autorizadas por
escrito pelos Encarregados de Educagao.

Todas as atividades ou visitas de estudo previstas e devidamente aprovadas, sao de
frequéncia obrigatoria para todas as criancas. Quando a atividade se desenvolva ao
longo de todo o dia letivo, a ndo participacao da crianga sera registada como falta
injustificada, exceto nas situagdes devidamente justificadas com antecedéncia pelo
Encarregado de Educacgao



